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Infoblatt, 07.09.2004 

LC RON-HILL BERLIN e.V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ:100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

Kolumne: 

Liebe Ron-Hill'er, 

Nr. 324/142 

www.ron-hill.de 

2.Konto (für Startgelder). 
Postbank 
345 31 106 

ab sofort wird es an dieser Stelle die gewohnte Kolumne leider nicht mehr 
1ben. Unser Vorsitzender Joachim Schuberth beendet hiermit aus 

persönlichen Grunden diese kleine Rubrik, das Vorwort des Infoblattes. 

Das Allerneueste: 

• Herzlichen Dank an Martin Engler für dre Urlaubsgrüße aus dem Zittauer 
Gebirge! 

• Vom 02.10.04 10:00Uhr bis 03.10.04 10:00Uhr findet in Hohenschön
hausen, im Stadion Buschallee (Hansastr. 190), eine 24-Stundenlauf
serie statt. Dieser Lauf findet unter dem Motto „Deutschland läuft für 
Frreden und Toleranz - Sport tut Deutschland gut" im September und 
Oktober ununterbrochen rn ganz Deutschland statt. Während der 
gesamten Zeit muss immer ein Läufer/-in auf der Bahn (laufend oder 
walkend) unterwegs sein, das Tempo spielt dabei keine Rolle Der Verein, 
der dre meisten Runden absolviert. erhält Überraschungspreise. Wer von 
euch Interesse hat, ein paar Runden oder Stunden dort zu laufen, sollte 
sich bitte schnellstmöglich bis spätestens 15.09.04 bei llka Gomoll 
melden, möglichst mit Angabe von der Start(Lauf)zert und - Dauer 
(Tel 927 73 50 oder 0173/ 869 0071 oder IGomoll@aol.com).!!! 

• Die neuen Termine für unseren Vereinstreff sind am 23 09 , 7.10., 
21 .10 , 11.11. und am 02.12.04 jeweils um 18:00 Uhr in unserem 
Vereinslokal .Kikis Schnitzel und mehr" am Commeniusplatz 1. 
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• Vom 13.-15.08.04 fanden in Zittau die Deutschen Seniorenmeister
schaften II statt. Unser Verein war erstmalig mit emer 3x1000m Staffel 
der AK M40-45 vertreten. In der Besetzung Andreas Schramm (3:04min.), 
Frank Hinz (2:58) und dem gewohnt starken D,rk Pätzig (2:56min.) 
verkauften sie sich bei sehr starker Konkurenz prächtig und konnten das 
begehrte Ziel, eine Zeit unter 9min. mit 8:57,27min. erreichen, damit 
belegten sie hinter dem Deutschen Meister vom Potsdamer Laufclub mit 
Olaf Beyer (8:10,87min.) den 5.Platz. Traditionell am Start war natürlich 
Joachim Schuberth, der im Hochsprung mit guten 1,35m den 6.Platz 
belegte und im Weitsprung mit einer konstanten Sene den ?.Platz mit 
4,60m belegte. In der M65 am Start war unser Sponsor und Mitglied Willr 
Klaus. Er startete in 4 Disziplinen und konnte sich über zwei Deutsche 
Meistertitel uber 800m in taktisch, klug gelaufenen 2:28,06min. und über 
1500m in 5:11,42min. freuen . Über 400m und über 300m Hürden belegte 
er hinter dem souveränen Sieger Guido Müller mit guten Zeiten 
(60,80sec. bzw. 49,35sec.) jeweils den 2.Platz. Über 400m und 800m 
konnte er jeweils se,nen Dauerrivalen Willi Scheidt knapp hinter sich 
lassen. Herzliche Glückwünsche!!' 

• Am 15.08.04 fand der Berliner Läufercup mit dem 10.Lauf - dem 
Kreuzberger Viertelmarathon über ca. 10,2km seine Fortsetzung. 
Aufgrund von Bauarbeiten musste die Strecke leicht verkürzt werden, 
aber das war nicht so dramatisch. Chaotisch wie immer verlief die 
Startnummernausgabe, egal ob man sich vorangemeldet hatte oder nicht, 
man musste ewig an der Schlange stehen. Dann gab es auch ein 
elektronisches Zeiterfassungssystem, welches in die Startnummer 
integriert war. deshalb musste für die Nummer ein Pfand bezahlt werden. 
Dieses Geld bekam man bei Abgabe der Nummer nach dem Lauf wieder 
zurück, natürhch wieder nur mit langem Anstehen. Aber sonst klappte 
alles gut, die Siegerehrung wurde schnell vollzogen, und das Wetter 
zeigte sich auch von seiner sommerlichen Seite. Schnellster RON-HILL'er 
unter den 532 Finishern war natürlich wieder Dr. Wolfgang Leunig mit 
39:19min , der nur 41 jüngeren Sportfreunden den Vortritt heß. Ebenfalls 
20 Punkte für die Cup-Wertung steuerte Helmut Huber bei, der nach 
40:31 ,8min., als 2. der M55 das Ziel erreichte. Bei den Frauen konnte 
Sylvia Jacobs wiederum einen souveränen Sieg erzielen, sie gewann mit 
guten 40:48,8min. vor Ursula Brümmer (42.10min.) und Dana Scholz 
(42:27,6min.)! Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 22.08.04 gingen lna Schlüter (1842.Platz/ 62 W45/ 2:23:42h) und Olaf 
Kretschmer bei der Generalprobe - dem 28.campina Straßenlauf im 
Mommsenstadion über 21 . 1 km an den Start. Besonders Olaf konnte mit 
seiner erzielten Zeit von 1 :28:59h und dem 126.Platz von 1938 Finishern 
(15.M45) sehr zufrieden sein. 
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• Am 21 .08.04 fand der 15.Paarlauf des KSV 90 im Kissingenstadion bei 
guten äußeren Bedingungen mit leider nur 13 Paaren statt. Aus unserem 
Verein gingen über 30min. llka Gomoll und Dana Scholz an den Start. 
Dabei konnten sie mit gleichmaßig schnellen Runden überzeugen und 
erreichten sehr gute 8225m, dies bedeutete in der Gesamtwertung der 
2.Platz hinter Johannes Karbe / Christian Schlegel (8450m) und natürlich 
der souveräne Sieg in der Frauen-Wertung. 

• Am 29.08.04 ging Rene Schulz an den Start des 3 Mitteldeutschen 
Marathons über 21 , 1 km. Er belegte den 58.Platz (16.M40) und erreichte 
das Ziel in der Arena zu Leipzig nach 1 :30·04h. 

• Am 04.09.04 wurde am wunderschönen Stienitzsee eine Laufpremiere mit 
710 Teilnehmern auf allen Strecken gestartet. Die Strecke um den See ist 
anspruchsvoll, eben e,n richtiger Crosslauf. Dirk Pätzig testete die 12km 
lange Strecke mit 193 anderen Läufern auch und konnte mit seinem 
6.Platz und dem Sieg in seiner AK M45 sehr zufrieden sein. Der Sieger 
Jonas Engler (Jugend A) hatte mit 43:46min. exakt 4:04min Vorsprung 
auf Dirk. 

• Am selben Tag fand bei herrlichem Strand-Wetter der Usedom Marathon 
statt. Auf der halben Distanz ging Katja Lünser m,t 299 anderen Läufern 
an den Start. Nach einem Raketenstart der anderen Konkurentinnen 
rollte sie das Feld von hinten auf und kam sogar noch in guten 1 :38:27h 
auf den 75.Platz bzw. den 2.Platz in der Frauenwertung und gewann 
damit ihre AK WHK deutlich! Zu den 42 langen und hügeligen Kilometern 
starteten ebenfalls 285 Läufer/-innen und Frank Hinz erreichte das 
Peene-Stadion schon auf dem 17 Platz. Das 1st erstaunlich, denn durch 
die Preisgelder gehen auch sehr viele starke, polnische Läufer an den 
Start, so wie der Sieger Jaroslaw Janicki (2:35h). Für einen Platz auf dem 
Podest reichten die 3: 10: 18h leider trotzdem nicht, er belegte den 6 Platz 
der M40. Aber trotzdem war er der 2.Läufer aus Deutschland, der das Ziel 
erreichte Für den Dauerstarter und früheren Sieger Heinz Lachmann lief 
das Rennen leider nicht wie geplant, er musste sich mit 3:46:41h und dem 
102.Platz zufrieden geben. Immerhin reichte es noch für den 3.Platz der 
M60!!! 
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